COMUNE di LURANO

Provincia di Bergamo
Viale Secco Suardo, 12 -24050-Lurano
Tel.035/800024
E-mail: protocollo.lurano@comune.lurano.bg. it

Pec: comune.lurano@pec.regione.lombardia.it

VERBALE COMMISSIONE MENSA DEL 03/04/2025

1l giorno 03 aprile 2025, alle ore 18:15, presso la Sala Consiliare del Comune di Lurano, si € riunita
la Commissione mensa per discutere il seguente ordine del giorno:

° Varie ed eventuali.

Sono presenti i componenti della Commissione:
Sig. Riva Ivan

Sig.ra Carminati Federica

Sig.ra Agliardi Cristina

Dott.ssa Commisso Giuseppina

Dietista Marengoni Emanuela

Discussione sull’andamento del Servizio negli ultimi mesi;

Sindaco e Presidente della Commissione
Consigliera di maggioranza

Consigliera di minoranza

Responsabile Area Amministrativa —

Responsabile Area — SerCar e dietista

N. 3 Rappresentanti dei docenti referenti
(Scuole Infanzia, Primaria e Secondaria)

- Poloni Monica (Sc. Primaria)
- Paravella Chiara (Sc. Infanzia)

- Papadia Cristina (Sc. Secondaria)

N. 3 Rappresentanti dei genitori referenti
(Scuole Infanzia, Primaria e Secondaria)

- Maroni Erika (Sc. Infanzia)
- Bugini Veronica (Sc. Primaria)

- Moscardi Emanuela (Sc. Secondaria)
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Partecipa alla riunione il Dott. Prometti, Istruttore amministrativo assegnato all’Ufficio “Servizi
sociali e alla persona”, che su delega della qui presente Dott.ssa Commisso - Responsabile dell’ Area

Amministrativa del Comune di Lurano — assume le funzioni di segretario verbalizzante.

Punto 1 all’o.d.g.

Apre la seduta il Sindaco e Presidente della Commissione Riva Ivan, che introduce il primo punto
all’ordine del giorno e chiede ai presenti un riscontro circa I’andamento del Servizio mensa degli
ultimi mesi, rispetto a quanto rilevato nel corso dell’ultima riunione tenutasi a gennaio 2025.

Si torna sull’episodio verificatosi presso il refettorio scolastico lo scorso mese, relativo alla partita di

mozzarelle.

E stato chiesto dal corpo docenti quale sia la procedura standard seguito per la somministrazione dei

pasti.

La dietista sottolinea che tutto cio che viene servito, viene sempre controllato, conservando anche le
relative etichette, le date di scadenza e un campione di primo, secondo € contorno del menu servito,

che viene conservato in frigorifero oltre le 72h (fino ad una settimana).

L’insegnate Poloni chiede come mai, dopo che i bambini della primaria avevano segnalato il sapore
amaro delle mozzarelle, lo stesso piatto € stato comunque servito anche presso la Scuola Secondaria.
Si sottolinea, infatti, che i bambini della primaria avevano immediatamente evidenziato come la
mozzarella fosse amara, e che di conseguenza le insegnanti hanno subito avvisato la cucina, ed € stato

avvisata immediatamente la dirigenza scolastica.

L’insegnate Paravella comunica che nella data del pranzo non era in servizio presso la mensa della
Scuola dell’Infanzia, ma arrivata successivamente all’orario, ha comunque immediatamente

comunicato e verificato la corretta gestione della segnalazione.

Gli insegnanti e i genitori concordano che in caso di segnalazione, ¢ preferibile bloccare la
somministrazione immediatamente, cosi da evitare una possibile contaminazione anche presso gli

altr1 ordini scolastici.

L’insegnate Poloni sottolinea la gravita dell’episodio, evidenziando il rischio e le possibili

conseguenze disciplinari nei confronti del corpo docente in Servizio.

Punto 1 all’o.d.g. — discussione menu primaverile/estivo
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La Sig.ra Bugini Veronica evidenza come ogni due settimane di fila nel menu sia presente la pasta al
pesto, che rappresenta una scelta che si discosta dalla corretta rotazione degli alimenti previsti dalla

dieta in essere.
Si propone, a titolo esemplificativo, I’introduzione del couscous come alternativa alla pasta al pesto.
La consigliera Carminati avanza la proposta di scegliere un altro sugo diverso dal pesto.

La dietista Marengoni, dopo una discussione coinvolgente tutti i presenti, concorda nella sostituzione
della pasta al pesto con la pasta alle zucchine, sottolineando che le stesse saranno frullate cosi da

imitare la consistenza del pesto.

La docente Papadia sottolinea che il riso risulta sempre acquoso, oppure troppo cotto e quindi gli

studenti lamentano la qualita dello stesso.

Si propone poi di alternare e/o invertire nel menu il riso all’inglese, inserendo nel menu previsto per

il giorno 14 maggio gli gnocchi al pomodoro.

Per il giomo giovedi 15 maggio ¢ stato deciso di inserire il riso in bianco, hamburger di tacchino e

fagiolini che vanno a sostituire gli gnocchi al pomodoro, primo sale ¢ pomodori.

La docente Paravella sottolinea che le olive nere non sono gradite alla maggior parte degli alunni,

pertanto, si decide di eliminarle dal menu.

La docente Papadia chiede se sia possibile fare in modo che i contorni siano conditi dagli alunni, in
funzione delle linee guida; chiede quindi se sia possibile aggiungere il sale autonomamente, ma la
dietista risposte negativamente. La dietista si riserva di informarsi circa la possibilita di aggiungere

maggior condimento direttamente in cucina e non in maniera indipendente dagli alunni.

La docente Papadia sottolinea che nella pasta la presenza dell’olio ¢ considerata eccessiva, ¢ le altre
insegnanti ribadiscono che le verdure non sono gradite a causa della mancanza di condimenti

adeguati.

La Sig.ra Bugini riporta che la settimana in cui era previsto il pesce al forno, sono stati serviti i
bastoncini di pesce. La dietista rileva I’obiezione e controbatte sostenendo che con la dicitura “pesce

al forno” si intende cotoletta di pesce oppure bastoncini di pesce.

La docente Papadia sottolinea I’impegno di tutto il corpo docente nel cercare di influenzare
positivamente le abitudini alimentari degli alunni portandoli ad avere una dieta piu varia ed equilibrata

possibile.

La Sig.ra Maroni propone la sostituzione delle polpette con del petto di pollo al limone. La dietista
Marengoni sottolinea come le polpette siano uno dei piatti piu graditi da tutti gli alunni insieme alla

cotoletta.
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La dietista Marengoni, esaurita la discussione sul menu, rende noto che verranno apportate alcune

modifiche menu proposto.

Punto 2 all’o.d.g.

La sig.ra Bugini suggerisce la possibilitd di divulgare un sondaggio anonimo, sia per testare il

gradimento sia per testare le abitudini alimentari delle famiglie coinvolte.

Rileva, inoltre, che lo spreco alimentare risulta essere notevole rispetto alle quantita previste dal

menu.

La docente Papadia continua a sottolineare I’importanza di educare gli alunni ad accettare gusti e
sapori che si discostano dai piatti tipicamente commerciali come McDonald o simili che non

rappresentano lo stile di un’alimentazione sana.

La Sig.ra Bugini propone ai presenti la bozza di sondaggio, gia condiviso con gli altri genitori

componenti la commissione mensa, leggendo la proposta di domande che lo compongono.

La docente Papadia espone ai presenti le proprie perplessitd in merito alla sottoposizione del

sondaggio, se pur anonimo, al corpo docente.

La docente Poloni ribadisce quanto espresso dalla collega Papadia, dando atto che il comportamento
alimentare del docente non deve influenzare quello degli alunni: sebbene 1’insegnante non debba
consumare piatti diversi da quelli previsti per gli alunni (salvo casi eccezionali), rileva che
I’insegnante potrebbe anche non avere fame/decidere di non consumare il pasto, senza che cio debba

influenzare gli alunni.

Il Sindaco Riva interviene riassumendo la necessita di stabilire il corretto ruolo, dal punto di vista
etico ed educativo, del docente all’interno dell’istituto scolastico, necessariamente distinto da quello

dei genitori.

La sig.ra Bugini sottolinea, a suo avviso, il peso ¢ I’importanza dell’opinione espressa dal personale
docente sui piatti serviti, e di come i loro comportamenti, possano tacitamente e anche

involontariamente, influenzare la condotta alimentare degli alunni.

La docente Poloni evidenzia come il sondaggio possa essere interpretato come una “mancanza” nella
rappresentanza, da parte del corpo docente, in commissione mensa. Sottolinea, infatti, che le
insegnanti espongono il proprio punto di vista gia in sede di riunione della commissione mensa,

riportando sempre e puntualmente eventuali critiche costruttive utili al miglioramento del servizio.

La Consigliera Carminati propone di utilizzare dei modelli standard di questionario in possesso alla

azienda appaltatrice Ser.Car ai fini di raggiungere un compromesso tra le richieste dei presenti.
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Riservandosi di valutare, previa autorizzazione del Dirigente scolastico, se procedere 0 meno con la

divulgazione del sondaggio i presenti esauriscono la discussione e sciolgono la seduta, alle ore 20:15.

Il presente verbale viene letto e sottoscritto dai presenti.

Lurano, 03 aprile 2025
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